
Ementa semanal 

Semana 27 (31 março a 04 de abril) 

Nota: a base da sopa/creme é sempre constituída por batata, cebola ou alho francês, cenoura ou abóbora. 
A esta base é adicionado um ou mais ingredientes (Ex: curgete. nabo, chuchu, brócolo, feijão verde, acelga, espinafres, 
couve-flor, couves e leguminosas), conforme a receita. 

Se
gu

nd
a-

fe
ir

a Sopa Sopa de couve-lombarda 

Prato Feijão frade com atum e ovo3,4 + batata cozida 

Hortícolas Tomate/Cenoura/Pepino 

Sobremesa Fruta da época/Laranja/Maçã 

Te
rç

a-
fe

ir
a 

Sopa Creme de abóbora 

Prato Lasanha1,3 

Hortícolas Cenoura/Tomate/Alface 

Sobremesa Fruta da época/ Banana /Pera 

Q
ua

rt
a-

fe
ir

a Sopa Sopa de feijão-frade e nabiça 

Prato Salmão 4 + arroz primavera 

Hortícolas Legumes cozidos (brócolos, couve coração, cenoura) 

Sobremesa Fruta da época /Kiwi /Pudim 

Q
ui

nt
a-

fe
ir

a Sopa Caldo verde 

Prato Carne de porco à alentejana2 

Hortícolas Tomate/Couve roxa /Pepino 

Sobremesa Fruta da época/ Maçã /Laranja 

Se
xt

a-
fe

ir
a 

Sopa Sopa de alho francês 

Prato Bolinhos de bacalhau1,3,4 + arroz de tomate 

Hortícolas Alface/Tomate/Pepino 

Sobremesa Fruta da época /Pera/ Kiwi 


