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O relaxante som da dgua que
constantemente cai a partir de
uma pequena represa serve de
banda sonora nesta zona de banhos
resguardada pela vegetagdo. A
Vérzea fica préxima do centro de
Amarante - cercade 10 km - e
revela-se uma escapadinha perfeita
- e secreta — para refrescar um
passeio a esta cidade plena de
histéria, arte, tradicdes e beleza
natural.

Com cascatas paradisiacas e com as
4guas limpas do rio Ovelha, este

circulagdo de veiculos até uma zona : : ‘ @

local é de facil acesso, permitindo a
préxima. Ainda assim, mantém- : = : -
-se como um sitio para mergulhar 2 AG| UAS

longe das multidées - fica apenas o

aviso para a baixa temperatura da I\II EDICINAIS
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Em plena serra do Mar&o, a menos de
10 km de distincia, em Ansides, a E uma pequena cascata com um lago,
ribeira da Pévoa também merece ladeada por penedos, carvalhos e

castanheiros, que deve o nome a
uma lenda, baseada numa bonita
histéria de amor, que ainda hoje
leva muitos apaixonados a este
local. A Fonte dos Amores situa-
-se na zona de Carvalhelhos, em
Boticas, localidade conhecida pelas
propriedades das 4guas minerais.
Gracas a lenda, sdo muitos os que
a procuram para se declarar e
gravar os seus nomes nas rochas,
mas também hd quem pare apenas
para mergulhar e admirar a beleza.
Especialmente os que seguem
o PR4 - Rota das Levadas, um
percurso circular, de dificuldade
média, com mais de 13 km, com
inicio e fim no Boticas Parque -
Natureza e Biodiversidade, outro
dos icones da regido. Ao longo
do caminho merece observagédo
atenta o Castro de Carvalhelhos.
Conhecido como “Castelo dos
Mouros” e classificado como Imével
de Interesse Publico, é um povoado
fortificado ocupado ao longo da
Idade do Ferro, do periodo romano
e da época suevo-visigdtica.

descoberta. Integrada na Rede
Natura 2000, é uma zona de beleza
e biodiversidade impares, ideal
para momentos de lazer ou para a
prética de desportos ao ar livre.
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ABUNDANICIA
BARROSA

Becga_Boticas

A tnica regido portuguesa Patriménio
Agricola Mundial, o Barroso,
alimenta a cozinha do restaurante
Rio Bega (tel. 276413003). Na casa
de Abel e Aldina Barroso usam-se
produtos locais - das trutas do rio
Bega a vitela, do mel ao fumeiro
produzido por méo prépria, mas
também a batata, alguns legumes,
cogumelos, cabrito e pdo do
Barroso, boa parte dos quais
certificados. A acompanhar, outro
produto singular e local: o Vinho
dos Mortos.

A mesa, este cuidado exprime-se nas
diversas especialidades, servidas
em dose generosa tanto no sabor
quanto na quantidade. E o caso da
“Alheira grelhada”, dos “Rojdes
de porco caseiro”, do presunto,

TUDO INCLUIDO
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“Por vezes”, confidencia Eufrasia linguica e salpicdo acompanhados
Almeida, proprietéria e cozinheira de pdo do Barroso, para comegar.
na Casa de Souto Velho (tel. Bem recheadas chegam também
276999250), em Anelhe, “os clientes as travessas de “Trutas do rio Beca
dizem que metemos muita comida com presunto”, os “Naquinhos
na mesa, mas sempre fizemos assim de vitela barros3”, a “Caluga de
e ndo vamos agora mudar”. Por essa porco”, o “Cabrito barrosio”, o

“Javali estufado com castanhas” e o
imperdivel “Cozido barrosdo”.

razio, “j4 hd muitos que chegam
com tagas e caixas para levar o que
sobra e comerem depois em casa”,
graceja, reconhecendo que tudo é
servido “em doses generosas” e que
muitos garantem ficar com “comida
para o resto da semana”.

Presunto, salpicéo, péo e, se houver,
folar e bola s&o os primeiros
a chegar. Depois, olha-se para
a quantidade de comensais e
enchem-se as travessas, com uma
garantia: “Se alguém quiser mais,
é s6 pedir.” O “Cozido”, o “Arroz
de fumeiro” ou o “Galo estufado”
sfo as especialidades, mas quem
visita esta casa paga por refei¢do,
com tudo incluido. Por isso, sorri a
proprietdria, “hd quem beba mais
vinho da casa do que o que pagou”.
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